
ひきこもる若者。「なんとかしなければ」と焦る家族。 

どう接し、寄り添っていけば良いのでしょうか？

まずはひきこもる若者の現状や家族のあり方について

「理解すること」から「できること」を 一緒に考えていきませんか？
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ひきこもる
若者との歩み

講演会＆交流会

～理解することからはじまる変化～

（兵庫県立大学 看護学部 准教授）

13:00～15:20 … 講演会
15:30～17:00 … NPO等民間団体による活動紹介・交流会

講演会…ウィングス京都イベントホール（2F）
交流会…京都市中京青少年活動センター 
　　　　大会議室（3F）

京都市
京都市子ども・若者支援地域協議会

エフエム京都

ひきこもる若者に関心をお持ちの方
（ご本人、ご家族、支援者など）

無料
170名（事前申込要 先着順）

講 師

プログラム

会 場

対 象 者

定 員

参 加 費

主 催

後 援

13:00～17:00
（受付12:30～）

申込方法・参加団体は
裏面参照
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〒
ウィングス京都・
京都市中京青少年活動センター
〒604-8147
京都市中京区東洞院通六角下る
御射山町262
地下鉄「烏丸御池」5番出口より徒歩5分
阪急「烏丸」・地下鉄「四条」20番出口より徒歩5分
市バス停留所「四条烏丸」・「四条高倉」より
徒歩7分

公共交通機関をご利用ください。


