
こんにちは。南青少年活動センターでは,「つながる居場所づ

くり」をテーマに長年にわたってセンターを運営しています。

若者の居場所づくりの活動は，

家に例えると2階建てのような構造で運営しています。

1階部分は「若者であればだれでも使える，過ごすことのでき

る場，交流できる場」になっています。

2階部分は職員のサポートのもと安心して活動できる，集える

場を運営しています。

この「おひるまユース」というプログラムは，

2階部分にあたるプログラムで，平日昼間に外出機会を探して

いる，10代・20代の女性を対象にした居場所です。

ユースワーカーとマンツーマンから始め，慣れてきたら他者と

一緒に活動する社会体験の機会の提供と，安心して自分のこと

を話せる面談の機会を提供します。

おひるまユース

活動内容

参加の仕方




１．面談（1回50分）

２．他者と一緒に活動する

　　クラフト・ガーデニングなど

３．他者と一緒に交流する

　　ワカモノ食堂や女子会への参加













まずは，支援機関の方からご連絡をください。ご

本人からの直接の問い合わせではなく，状況をお

うかがいしたうえで紹介いただけるか判断させて

いただきます。

・保護者相談は原則受け付けられません。

・専門性がないと判断される場合、他機関をご紹

介させていただくことがあります。

対象者

京都市内に在住，在学，通勤先のある

　中学生～20代の女性

・対人関係が苦手，外出機会を探している方

・外出機会となるように，南青少年活動セン

ターに来られることが条件です。

無料です

京都市南青少年活動センター
（指定管理者：公益財団法人　京都市ユースサービス協会）

〇休館日　水曜日・年末年始（12/29～1/3）
〇開館時間　平日・土曜日：10：00～21：00

日曜・祝日：10：00～18：00
TEL：075-671-0356

E-mail:minami@ys-kyoto.org
URL:http://www.ys-kyoto.org/minami




主に平日の昼間に1時間～２時間程度。

本人と相談のうえ，決めていきます。

週1回～月2回程度が目安です。

登録制になります。

活動頻度


