
 

放課後カフェ「みな～ばっくす」 

若者食堂「ふらり亭」 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

どんな活動をしているの？ 
 

 

 

 

 

 
  
   

グループの魅力は？ 

 

 

 

みんなにヒトコト 

 

人とのコミュニケーションについて，ふらっとに話せて，色々考えるこ

とができます 

南センターのロビーにあるカウンターで週に 

2回カフェをしています。軽食や夕ごはんをつく

って提供しつつ、利用者とお話をしたりします。

天気の話から、最近あったこと、ときにはもやっ

としたことまで，来る利用者によっていろいろな

話題があります。 

 

普段とは違う年代，趣味，属性の人と関わることができるよ。 

大学の外で活動してみたい人におすすめ 

「元祖こども食堂」とい

える 15 年以上続く事業

で，放課後の中高生や仕

事帰りの若者たちに向

け，安価な軽食や夕ごは

んを提供しています。食

べることを通して若者た

ちが語らい，人とのつな

がりを豊かにすることを

目指した活動です。 


