
子ども食堂「やませい食堂」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな活動をしているの？ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

グループの魅力は？ 
 

 

 

 

みんなにヒトコト 

 

 

 

 

いろんな世代の人との出会い、お互いからの学び。 チャレンジできる場所。 

ボランティアスタッフが徐々に増え、毎回 10 名程度のスタッフで運営をしています。ともに作業をする過程で仲が深まり、

それぞれのことを知りながら、お互いに刺激をもらっています。 

大人数のチームで意見を出し合い、今後の運営の仕方について、や新しい取り組みを考えていきます。 

～地域で子ども若者を育む土壌

をつくる～ 

地域の方と繋がって若者を見守

っていきたい、若者が安心して居

られる時間や場所や繋がりを増

やしたい。そんな想いから「子ど

も食堂」を始めました。 

京都市山科青少年活動センターで開催している子ども食堂です。 

開催：毎月第３土曜日 17－19時 

～ボランティアスタッフの動き～ 

調理・準備：15時～ 

食堂オープン：17時～19時 

片付け・振り返り：19時～20時  

 

月 1 回の活動です。地域の方など大人スタッフと青少年スタッフ

が一緒に「手づくりご飯」を作り、提供しています。 

食を通じて中高生など利用者と話をし、居心地のよい空間をつく

ることを目指しています。 

最近は、地域の方の利用も増えてきて、ワイワイとにぎやかです。 

はじめて参加のスタッフが毎回いますが、一緒に調理に携わる過程で仲良くなっていきます。 

高校生年代～大人の方まで、多世代のボランティアが参加しているのが特徴です。 

ゆるやかにお互いのことを知りながら、一緒に活動する中で、相談したり、刺激しあえたりする「ボランティア同士」の関わ

りも重視した活動になっています。 

 


