
不安と希望をもつ高校生に
、『 しんどくてもがんばれること』を聞いてみました！
①ニックネーム
②年齢
③しんどくても　 がんばれること
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下
西
　
真
由
　（
16
）

小
山
　
日
菜
子（
17
）

石
田
　

子
　（
16
）

る
ー
る
る
る
ー（
18
）

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、「
不

安
が
な
い
」
と
回
答
し
た
の
は

二
人
だ
け
で
し
た
。
ど
こ
の
大

学
に
行
き
た
い
か
、
自
分
は
何

に
な
り
た
い
の
か
、
ど
う
生
き

た
い
の
か
。
テ
レ
ビ
に
出
演
し

て
い
る
、
自
分
と
同
じ
歳
の
ア

ス
リ
ー
ト
や
俳
優
を
見
て
、
自

分
は
一
体
何
を
し
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
焦
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
と
同
時
に
、

未
来
に
「
希
望
」
も
持
っ
て
い

ま
す
。
今
の
自
分
に
は
で
き
な

　

Ｑ
１
．「
今
、
不
安
な
こ
と
は

何
で
す
か
？　

(

複
数
回
答
可)

」

の
結
果
、「
進
学
」
と
答
え
た
人

の
割
合
が
最
も
多
く
20
人
、
次

に
多
い
の
が「
勉
強
」で
14
人
と
、

学
業
に
つ
い
て
の
悩
み
を
持
っ
て

い
る
人
が
全
体
の
半
数
以
上
と

い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、「
進
学
」「
就
職
」
な
ど
将

来
の
進
路
に
つ
い
て
の
不
安
が

あ
る
人
も
多
く
、
半
数
近
く
の

人
が
回
答
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
こ
と
か
ら
、
高
校
生
は
目
の

前
の
勉
強
の
こ
と
や
、
そ
の
先

に
待
っ
て
い
る
大
学
進
学
あ
る

い
は
就
職
に
つ
い
て
不
安
な
気

持
ち
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
気
に
な

る
回
答
と
し
て
は
、「
結
婚
で
き

る
か
」「
長
生
き
で
き
る
か
」「
死

に
つ
い
て
」な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｑ
2
．「
死
ぬ
ま
で
に
や
り

た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？　
（
複

数
回
答
可
）」
の
結
果
、「
旅
行
」

と
答
え
た
人
の
割
合
が
最
も
多

く
18
人
、「
レ
ジ
ャ
ー
」
と
答
え

た
人
が
次
い
で
11
人
と
い
う
回

答
が
得
ら
れ
ま
し
た
。「
旅
行
」

の
中
に
は
、
日
本
国
内
以
外
に

も
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
南
極
、
世

界
一
周
旅
行
を
し
た
い
と
回
答

し
た
人
も
い
ま
し
た
。ま
た
、「
レ

ジ
ャ
ー
」
の
中
に
は
無
重
力
体

験
や
ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
し

た
い
と
い
う
回
答
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か

ら
、
高
校
生
は
遠
い
世
界

や
貴
重
な
体
験
に
憧
れ
が

あ
り
、
充
実
し
た
生
活
を

求
め
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
の
他

の
お
も
し
ろ
回
答
に
は

「
教
科
書
に
載
る
」「
1

か
月
ニ
ー
ト
生
活
」「
ギ
ネ
ス
記

録
を
樹
立
す
る
」
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
。

　
高
校
生
は
大
人
と
子
ど
も
の
ち
ょ
う
ど
境
目
の
時
期
。
毎
日
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
、
感
じ
、
そ
し
て
悩
ん
で
い
ま
す
。
他
の
高
校
生

が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
み
ん
な
と
不
安
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
も
う
一
度
自
分
自
身
を
見
つ
め
な
お
す
機
会
を
つ
く
り
、
安
心

す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
い
う
思
い
か
ら
、「
高
校
生
の
悩
み
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
高
校
生
50
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
採
り
ま
し
た
。

高
校
生
が
考
え
る
「
未
来
」

い
こ
と
を
し
た
い
、
充
実
し
た

生
活
を
送
り
た
い
、
幸
せ
に
な

り
た
い
。
テ
レ
ビ
で
活
躍
す
る

少
年
少
女
の
姿
は
、
私
た
ち
に

頑
張
る
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

未
来
は
先
が
見
え
な
く
て
不

安
だ
け
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
明
る

い
未
来
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る

の
は
み
ん
な
一
緒
。
高
校
生
と
い

う
揺
れ
る
時
期
に
、
自
分
の
悩

み
と
向
き
合
っ
て
未
来
へ
と
繋

げ
て
い
く
こ
と
が
大
人
へ
の
第
一

歩
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

ま
と
め

①アップルパイ② 17
③バレエ

①福猫飯店

②
16

③ギター

①キノコ

② 17

③必要とされたい

　人の助けになること

①ねこりん
②16
③育てた野菜を
　調理しコンクール
　に出すこと

①フンボルト

②
16

③学校に行くこ
と

①ゆき
②16
③掃除

　

Ｑ
１
．の
回
答
に
関
し
て
は「
青

春
」な
ど
爽
や
か
で
甘
酸
っ
ぱ
い
、

そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
。

　

Ｑ
２
．
で
は
高
校
生
に
向
け

て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

部
活
や
友
達
と
過
ご
し
た
時

間
や
眠
く
て
体
が
だ
る
い
午
後

の
授
業
、
今
は
長
く
感
じ
る
時

間
で
も
大
人
に
な
れ
ば
一
瞬
の

出
来
事
、
そ
ん
な
時
間
を
一
分

一
秒
全
力
で
楽
し
ん
で
欲
し
い
。

そ
ん
な
気
持
ち
を
感
じ
ま
し
た
。

先
生
は
私
た
ち
に
と
っ
て
親
以
外
で
一
番
近
い
大
人
。
そ
ん
な
先
生
は
ど
ん
な
高
校
生
活
を
送
っ
て
い
た
の

か
、
ま
た
先
生
か
ら
人
生
の
後
輩
で
も
あ
る
高
校
生
に
伝
え
た
い
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
！

学
校
の
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た
！

私たちが編集しました！

Q1．�高校生時代を一言にギュっとまとめる
と、どんな言葉になりますか？

Q2．�現役高校生に、ぜひアドバイスをお願
いします。　　

男性　37 歳
A1．野球漬け　青春
A2．�自分の好きなことには前向きに！　の

んびり頑張り過ぎず

女性　39 歳
A1．混沌
A2．�今できることを精一杯楽しみましょう！

男性　52 歳
A1．青春
A2．少しでもやりたいと思ったことがあれ
ば必ず行動に移してほしい。やりたいこと
は時間が経つと忘れるので、すごくもった
いない。人の言葉に左右されずにやること。
無駄なことでも経験は宝になります。
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