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特集

若者×余暇
高校生が作ったページ

高校生が「流行り」について考える

シリーズ
はたらく若者

TOPICS
ロビー掲示でつながる

ユースかわら版
「居場所づくりで『ぎょうパ！』」ほか

京都府亀岡市で主に障害のある方の仕事や生活、人生に関する
様々な相談に応じています。事業所は2階立ての小さなビルですが、
1階に京都市ユースサービス協会が運営するなんたん地域若者サ
ポートステーションがあります。
私は今、福祉のしごとをして20年以上になりますが、学生時代には全

く考えていなかった職種です。大学卒業後、一般企業に入り営業職に
就きました。売り上げが上がらない私は上司に仕事について相談しまし
た。当時の上司は私に「和田は青臭いので福祉のしごとがいいのでは
ないか」と言いました。青臭いとは人格や行動が未熟という意味です。
顧客の機嫌を取ろうとしない私は、大人になれなかったのでしょう。当時
は福祉のしごとにそれほど興味もなく、乗る気にはなれませんでしたが、
その言葉はずっと覚えていました。その会社を退職し、パチンコ生活や
山の家でのアルバイトなどを経た2年後、福祉のしごとに就きました。
やってみると自分の性格に合っていることが分かり、今に至ります。
人生は予期せぬ出来事の連続です。大きな夢を抱いて進む人生も
ありますが、偶然の出来事から人生が切り開かれていくことの方が実
際には多いですね。きっと、皆さんの人生にも何気ない偶然にチャンス
が潜んでいますよ。
最後に、今の私が大人らしくなったかといえば、やっぱりなりませんで

したね。

ユースサービスの理念
子どもから責任ある大人へと成長する青少
年を支援しています。
家庭、学校、地域社会、職場ほか、青少年が

自主的な活動場面への参加を通じて、社会と
交わり、自身の興味や関心を豊かにし、必要に
応じて、助言、情報、または多様な人的・物的
資源が得られるような機会を提供します。

なんたん障害者就業・生活支援センター

センター長  和田誠司
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c o n t e n t sぷちメッセージ

「少年よ大志は
　なくても大丈夫」

3

若
者×

余
暇

「
現
代
の
学
生
は
忙
し
い
」と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
く
な
り
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
の
調
査
で
は
、大
学
の
授
業
に
出
る
だ
け
で
な
く
、授
業
の
予
習・復

習・課
題
や
、授
業
以
外
の
自
主
的
な
学
習
に
時
間
を
か
け
る
大
学
生
が
増
加
。＊
１

一
方
で
週
に
11
時
間
以
上
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
大
学
生
は
45
%
に
の
ぼ
り

ま
す
。＊
２

娯
楽・交
友
時
間
が
週
に
10
時
間
未
満
と
回
答
し
た
大
学
生
は
62
%
で
、中
に
は

0
時
間
と
答
え
る
人
も
。＊
３

大
学
生
は
、余
暇
の
時
間
を
削
っ
て
勉
強
と
ア
ル
バ
イ
ト
に
励
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
貴
重
な
余
暇
を
、若
者
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
実
は
、学
生
も
働
い
て
い
る
人
も
、多
忙
な
中
で
も
隙
間
時
間
や
移
動
中
に
楽
し

め
る
、W
E
B
サ
イ
ト
や
S
N
S
な
ど
の
閲
覧
に
時
間
を
か
け
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。実
際
に
、中
央
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
で
も
、若
者
が
動
画
サ
イ
ト

を
閲
覧
し
て
い
る
姿
は
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、余
暇
の
過
ご
し
方
は
そ
れ
だ

け
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
こ
で
今
回
の
特
集
で
は
、来
館
し
て
い
る
若
者
に
、余
暇
を
ど
の
よ
う
に
楽
し

ん
で
い
る
の
か（
あ
る
い
は
い
な
い
の
か
）を
調
査
し
ま
し
た
。忙
し
い
若
者
た
ち
の

〝
自
分
の
た
め
の
時
間
〞や
余
暇
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
、

若
者
に
と
っ
て
の
余
暇
の
意
味
と
は
…
…
？

統
計
か
ら
見
え
る
若
者
の
姿
を
補
完
す
る
、若
者
た
ち
の
リ
ア
ル
な
声
を
お
届

け
し
ま
す
。

特　集

＊１ ベネッセ教育総合研究所「第3回大学生の学習・生活実態調査報告書」による。2008年と比較すると、2016年の同時間が増加傾向。
＊２ 独立行政法人日本学生支援機構「平成28年度　学生生活調査結果」による。昼間部所属の大学生に限る。
＊３ 同上

中
央
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー

は　  や
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何
み
ん
な
の
余
暇
の
理
想
的
な
使
い
方
は
？

遠
出
し
た
い
。余
暇
に
使
え
る
時
間
っ
て
、夜

遅
い
時
間
し
か
な
い
し
遠
出
で
き
な
い
。展

覧
会
好
き
や
け
ど
、京
都
に
あ
ん
ま
り
興
味

あ
る
の
な
く
て
、大
阪
と
か
に
あ
る
。

わ
か
る
。現
実
か
ら
離
れ
た
い
…
…
か
な
。

電
車
で
２
時
間
く
ら
い
。

全
部
自
分
の
好
き
な
こ
と
し
た
い
。鉄
道

が
好
き
な
の
で
、乗
り
に
行
き
た
い
。

ゲ
ー
セ
ン
行
き
た
い
。２
人
で
や
る
と
プ
レ

イ
回
数
増
え
る
。い
っ
ぱ
い
し
た
い
か
ら
、自

然
と
人
と
話
せ
る
。ゲ
ー
ム
も
し
た
い
し
、

友
達
も
つ
く
り
た
い
。

最
近
は
ウ
ク
レ
レ
が
好
き
。人
と
一
緒
に

や
っ
た
り
、聴
い
て
も
ら
っ
た
り
。

ど
れ
く
ら
い
し
た
い
？

指
が
動
か
な
く
な
る
ま
で
。普
段
は
ひ
と

り
で
。

み
ん
な
の
理
想
は
結
構
現
実
的
だ
っ
た
け

ど
、実
現
し
て
る
？

わ
り
と
。

物
足
り
な
い
。

受
験
生
だ
か
ら
我
慢
し
て
る
。

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
重
い
。行
っ
た
ら
楽
し
い
け

ど
、ぐ
だ
ぐ
だ
し
て
る
時
間
が
楽
し
く
て

（
笑
）。

し
て
な
い
。実
際
は
ぼ
ー
っ
と
し
て
る
。昼

ま
で
寝
る
と
か
。

理
想
も
結
構
現
実
に
沿
っ
て
る
。実
現
で

き
て
い
る
っ
て
い
う
の
も
す
ご
い
。

熱
中
し
て
い
る
こ
と
や
、好
き
だ
な
っ
て

感
じ
る
こ
と
っ
て
あ
る
？

T
w
i
t
t
e
r
で
友
達
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
、あ
ま
り
知
ら
な
い
人
と
話
す
の
が
楽
。

絵
を
U
P
し
た
り
し
て
い
る
の
で
、交
換

し
た
り
。絵
が
上
手
く
な
く
て
も
つ
な
が

れ
る
の
が
い
い
。

私
は
、絵
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
モ
ノ
づ
く
り
す

る
人
が
好
き
。自
分
の
出
来
な
い
こ
と
が
出

来
る
人
と
つ
な
が
れ
る
の
が
い
い
。仲
良
く

な
っ
て
会
っ
た
り
。絵
描
き
さ
ん
は
会
っ
て
話

す
だ
け
や
け
ど
、同
じ
趣
味
の
人
は
一
緒
に

ラ
イ
ブ
行
っ
た
り
。

余
暇
と
い
う
時
間
だ
と
、予
定
合
わ
せ
て

ウ
ク
レ
レ
を
友
達
と
弾
く
の
が
楽
し
い
。

で
も
、な
ん
や
か
ん
や
、練
習
し
た
り
、楽

器
改
造
し
た
り
、ひ
と
り
で
取
り
組
ん
で
い

る
の
も
、自
分
の
演
奏
や
加
工
の
技
術
が

進
歩
し
て
い
る
の
を
感
じ
ら
れ
て
楽
し
い
。

電
車
に
乗
る
の
に
限
ら
ず
、写
真
撮
る
の
も

好
き
。田
ん
ぼ
と
か
景
色
と
合
わ
せ
て
。自

分
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
し
て
い
る
人
が
そ

の
場
に
い
る
か
ら
、ひ
と
り
で
行
く
の
が
好

き
。普
段
関
わ
ら
な
い
中
年
の
お
じ
さ
ん
と

か
、自
分
と
同
じ
も
の
が
好
き
な
人
と
そ
の

時
だ
け
交
流
す
る
の
も
楽
し
い
。

ひ
と
り
で
居
酒
屋
で
飲
む
の
が
、落
ち
着

く
感
じ
か
な
。で
も
や
っ
ぱ
り（
気
分
が
）あ

が
っ
て
る
か
も
。金
曜
日
の
夜
と
か
。

居
酒
屋
あ
こ
が
れ
る
。お
酒
っ
て
大
人
し

か
楽
し
め
な
い
。そ
の
年
代
に
し
か
出
来

な
い
楽
し
み
っ
て
あ
こ
が
れ
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た
ら
ア
イ
ド
ル
好
き
が

多
か
っ
た
ん
や
け
ど
、み
ん
な
は
ア
イ
ド

ル
っ
て
好
き
？　
ど
う
い
う
充
実
感
？

あ
ぁ
!!　
あ
れ
は
余
暇
。こ
の
間
初
め
て
ラ

イ
ブ
で
２
列
目
だ
っ
た
。こ
こ
に（
目
の
前

に
）好
き
な
ア
イ
ド
ル
が
い
て
、指
差
し
て

も
ら
っ
た
。す
ご
い
遠
く
に
い
る
人
の
世
界

に
私
が
入
れ
る
っ
て
す
ご
く
な
い
で
す
か
？

め
っ
ち
ゃ
わ
か
る
。ウ
ク
レ
レ
の
世
界
一
に

な
っ
た
人
と
T
w
i
t
t
e
r
で
つ
な

が
っ
て
、ラ
イ
ブ
の
手
伝
い
と
か
で
声
か
け

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。打
ち
上
げ
で

一
緒
に
飲
ん
で
、世
界
に
入
れ
た
感
じ
と
か

す
ご
い
わ
か
る
。

で
す
よ
ね
。私
将
来
、デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

入
っ
て
み
た
い
会
社
が
あ
る
ん
で
す
。た
ま

た
ま
T
w
i
t
t
e
r
で
出
会
っ
た
人
が

そ
こ
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
し
て
て
。

自
分
の
し
た
い
生
き
方
を
し
て
い
る
人
っ

て
こ
と
？

そ
う
。実
際
会
っ
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
機
会
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、も
う
世
界

が
違
っ
て
。…
…
こ
れ
が
余
暇
か
っ
て
感
じ
で
。

そ
の
人
の
生
き
方
が
？　
そ
れ
と
も
出
会

え
て
い
る
時
間
が
？

出
会
え
て
い
る
時
間
が
。つ
な
が
り
得
な

い
人
と
つ
な
が
れ
る
っ
て
嬉
し
い
。

好
き
な
人
の
世
界
に
入
れ
る
感
覚
が
印
象

的
だ
な
。

改
め
て
、余
暇
っ
て
な
に
？

私
に
と
っ
て
は
い
つ
も
い
る
人
か
ら
間

（
あ
い
だ
）を
置
く
っ
て
感
じ
。話
し
た
こ

と
な
い
人
と
話
し
た
り
、一
人
で
過
ご
し

た
り
。そ
う
い
う
時
間
は
新
た
な
開
拓
？

も
あ
る
し
、疲
れ
を
癒
し
た
り
。

僕
は
本
人
が
快
適
だ
っ
た
り
充
実
し
て

た
ら
い
い
と
思
う
。〝
暇
〞っ
て
言
っ
て
る
け

ど
、本
人
が
そ
れ
を
や
っ
て
い
て
良
い
気
分

な
ら
、勉
強
や
仕
事
で
も
余
暇
に
入
れ
て

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？ 

い
ろ
ん
な
形
が
あ
る

と
思
う
。充
実
感
を
得
て
い
る
な
ら
さ
。
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辞
書
的
に
は
、余
っ
た
時
間
っ
て
書
か
れ
て

い
て
、な
く
て
も
い
い
時
間
、メ
イ
ン
じ
ゃ

な
い
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
や
け
ど
？

〝
余
暇
〞と
は
違
う
名
前
の
ほ
う
が
良
い
と

思
う
。他
の
国
と
か
で
は
、趣
味
と
か
好
き

な
こ
と
っ
て
自
分
の
人
生
に
と
っ
て
一
番
優

先
さ
れ
る
こ
と
で
、そ
れ
を
実
現
す
る
た

め
に
し
ゃ
ー
な
し
お
金
稼
ぐ
た
め
に
仕
事

し
て
い
る
、と
い
う
気
分
で
や
っ
て
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。優
先
度
が
違
う
な
っ
て
。

じ
ゃ
あ
、仕
事
っ
て
辛
い
こ
と
？

本
人
が
ど
う
認
識
し
て
い
る
か
、か
な
。好

き
な
こ
と
が
仕
事
に
な
っ
て
い
る
な
ら
、好

き
な
こ
と
を
し
て
い
る
時
間
と
し
て
余
暇

と
同
じ
意
味
に
当
て
て
も
い
い
と
、僕
は

思
う
。

私
に
と
っ
て
は
、
強
制
さ
れ
な
い
時
間
。

友
人
関
係
と
か
学
校
と
か
し
ん
ど
い
面
も

あ
る
け
ど
、自
分
の
し
た
く
な
い
面
だ
か

ら
っ
て
い
う
の
が
大
き
い
。あ
と
は
余
裕
っ

て
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。カ
ツ
カ
ツ
で

や
っ
て
る
と
し
ん
ど
い
し
、好
き
な
こ
と
し

た
り
、ダ
ラ
ダ
ラ
す
る
時
間
も
挟
ん
で
余
裕

を
つ
く
っ
て
る
。受
験
生
や
か
ら
、普
段
は
あ

ん
ま
り
余
裕
な
い
け
ど
帰
り
道
と
か
は
、

ぼ
ー
っ
と
し
て
、あ
あ
楽
っ
て
思
え
た
り
。

僕
に
と
っ
て
は
、
普
段
や
ら
な
い
こ
と
を

や
る
時
間
。た
と
え
ば
電
車
に
乗
る
と
か

も
、普
段
の
生
活
で
は
あ
ま
り
乗
ら
ん
し
。

気
分
を
切
り
替
え
て
、ま
た
頑
張
ろ
う
っ
て

い
う
た
め
の
時
間
。余
っ
て
暇
と
い
う
よ

り
、少
し
は
必
要
っ
て
感
じ
が
す
る
。

僕
は
、ふ
り
か
え
り
？　
仕
事
終
わ
っ
た
時

と
か
週
終
わ
り
に
、疲
れ
る
と
考
え
が
落

ち
込
ん
だ
り
、後
か
ら
他
の
人
に
対
し
て

モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
り
。そ
れ
を
余
暇
で
離
れ

る
こ
と
で
、ま
あ
い
い
か
、っ
て
。今
週
頑

張
っ
た
し
、ご
褒
美
含
め
て
。

こ
う
た
は
電
車
乗
る
の
が
好
き
っ
て
言
っ

て
た
け
ど
、わ
た
し
は
学
校
行
く
の
に
電

車
を
使
う
か
ら
、そ
の
時
間
は
嫌
や
な
、と

か
思
う
。同
じ
も
の
に
対
し
て
も
認
識
が

違
う
の
が
お
も
し
ろ
い
。

毎
日
乗
る
よ
う
に
な
る
と
飽
き
る
か
も
？

で
も
い
ろ
ん
な
発
見
が
あ
る
か
ら
や
っ
ぱ

り
お
も
し
ろ
い
か
も
。

座
談
会
に
声
か
け
ら
れ
た
時
は
、キ
ラ
キ
ラ

し
た
の
を
想
像
し
て
た
け
ど
、話
し
て
み
た

ら
な
ん
か
そ
う
な
ら
ん
か
っ
た
な
。

余
暇
っ
て
、そ
う
じ
ゃ
な
い
時
間
と
裏
表
み

た
い
な
話
や
と
思
う
。で
も
学
生
と
か
社

会
人
で
、や
ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が

増
え
て
く
る
と
、余
暇
の
時
間
が
逆
に
は
っ

き
り
見
え
て
く
る
。今
は
ま
だ
学
生
や
け

ど
、社
会
人
な
っ
た
ら
土
日
の
有
難
み
感

じ
る
ん
や
ろ
う
な
あ
。

余
暇
の
裏
側
に
は
、や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

こ
と
と
か
重
く
圧
し
掛
か
っ
て
く
る
こ
と

が
あ
っ
て
、重
さ
が
付
き
ま
と
っ
た
話
に

な
っ
た
ね
。

そ
う
い
え
ば
、他
の
人
に
余
暇
っ
て
ど
こ
ま

で
含
ま
れ
る
ん
で
す
か
っ
て
聞
い
た
時
に
、

学
校
終
わ
り
に
セ
ン
タ
ー
で
勉
強
し
て
い

る
の
も
、強
制
さ
れ
て
い
な
い
し
余
暇
な

ん
じ
ゃ
な
い
の
、っ
て
言
わ
れ
て
。え
、こ
れ

余
暇
？　
っ
て
思
っ
た
。

ち
な
み
に
セ
ン
タ
ー
で
勉
強
す
る
の
は
余

暇
？

ち
が
う
。

勉
強
し
て
る
の
余
暇
っ
て
言
わ
れ
た
ら
た

ま
っ
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
よ
ね
。

う
ん
。

じ
ゃ
あ
、こ
う
た
が
セ
ン
タ
ー
で
ユ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
と
話
し
て
る
時
間
は
余
暇
？

あ
れ
は
…
…
く
っ
ち
ゃ
べ
る
時
間
。

余
暇
で
も
な
い
ん
や（
笑
）。新
し
い
の
出
た
。

で
も
僕
の
中
で
は
余
暇
と
そ
う
じ
ゃ
な
い

時
間
と
２
種
類
し
か
な
い
と
思
う
か
ら
、

そ
れ
も
余
暇
じ
ゃ
な
い
？　
て
思
っ
ち
ゃ
う
。

だ
っ
て
強
制
さ
れ
る
時
間
じ
ゃ
な
い
か
ら
。

う
〜
ん
、で
も
や
っ
ぱ
り
違
う
。中
途
半
端

な
余
暇
っ
て
感
じ
？　
な
に
が
違
う
か
う

ま
く
言
え
ん
け
ど
。

余
暇
っ
て
必
要
？

極
論
、一
生
余
暇
の
中
で
生
き
て
た
い
。

す
で
に
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

両
方
ほ
し
い
。強
制
さ
れ
て
い
る
時
間
っ
て

言
い
換
え
れ
ば
、必
要
と
さ
れ
て
い
る
時

間
。両
方
あ
る
か
ら
お
互
い
が
際
立
つ
し
、

バ
ラ
ン
ス
が
あ
れ
ば
両
方
ほ
し
い
な
。

僕
も
、全
部
余
暇
や
っ
た
ら
逆
に
、つ
ま
ら

な
く
な
っ
て
く
る
と
思
う
。学
校
で
勉
強

す
る
と
か
、そ
う
い
う
時
間
が
あ
る
か
ら

余
暇
を
楽
し
く
思
え
る
っ
て
。

僕
に
と
っ
て
は
学
生
期
間
は
全
部
余
暇
。

勉
強
し
た
い
こ
と
で
大
学
に
入
れ
て
、勉

強
も
自
分
に
返
っ
て
く
る
こ
と
や
と
思
っ

て
た
か
ら
。

▼
お
わ
り
に

　
余
暇
の
捉
え
方
は
若
者
の
中
で
も
人
そ
れ
ぞ
れ

違
う
形
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
共
通
し
て
い
る
の

は
、余
暇
だ
け
切
り
取
れ
る
も
の
で
は
な
く
、生
活

や
人
生
観
と
切
り
離
せ
な
い
も
の
で
は
な
い
か
と
、

感
じ
ら
れ
る
座
談
会
に
な
り
ま
し
た
。

エ
リ
ッ
ク

く
ぼ

く
ぼ

く
ぼ

く
ぼ 鬼鬼
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ぼ 鬼

『余暇って　  』若者が語る
センターをよく利用している若者５名に集まってもらい、座談会を開いてみました。

？

？

鬼
こうた
Ｌ ｉ ｎ
ニスモ
くぼ

高校３年生／ヘビーユーザーの友達から紹介してもらった。
中学３年生／自習室のチラシを見てからよく来るように。
中学３年生／中１で学校のチラシを見て以来ヘビーユーザー。
大学院生／ボランティア団体で施設利用したのがきっかけ。
働きはじめて1年目／高校の行事の練習で使い、暇な時も来るように。

進行役：ユースワーカー TKD エリック＆

座談会参加者紹介 年代／中央センターとつながったきっかけ

？



暇
が
な
く
な
っ
て
い
く
日
本
の
若
者

「
最
近
の
中
高
生
は
忙
し
す
ぎ
る
」

そ
ん
な
話
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た
の
は
、気
の

せ
い
で
は
な
い
。毎
年
、全
国
の
15
歳
か
ら
79
歳
の
男
女
を

対
象
に
余
暇
意
識
の
実
態
調
査
を
行
な
っ
て
い
る『
レ

ジ
ャ
ー
白
書 

2
0
1
7
』に
よ
る
と
余
暇
時
間
が「
増
え

た
」と
回
答
し
た
人
は
、2
0
1
4
年
を
除
い
て
2
0
0
9

年
以
降
連
続
し
て
減
少
し
て
い
る
。「
増
え
た
」と
答
え
た
人

の
割
合
か
ら「
減
っ
た
」と
答
え
た
人
の
割
合
を
差
し
引
い
た

値
を「
時
間
的
な
ゆ
と
り
感
指
数
」と
同
書
は
定
め
て
い
る

が
、こ
の
値
は
過
去
20
年
間
以
上
で
ゼ
ロ
を
下
回
っ
て
い
る
。

つ
ま
り
、意
識
上
の
日
本
人
の
余
暇
の
時
間
は
こ
の
20
年
間

で
減
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。こ
の「
ゆ
と
り
感
」の
日
本
社
会

全
体
で
の
減
少
こ
そ
が
、中
高
生
、ひ
い
て
は
若
者
世
代
の

多
忙
化
を
招
い
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

改
め
て
若
者
に
と
っ
て
の
余
暇
と
は
何
か
？

そ
も
そ
も「
余
暇
」と
は
何
だ
ろ
う
か
。日
本
で
は
、「
余

暇
」ま
た
は「
レ
ジ
ャ
ー
」は
休
暇
に
お
け
る
観
光
や
リ

ゾ
ー
ト
、あ
る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
何
か
し
ら
の
体
験

活
動
を
と
も
な
う
活
動
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
い

だ
ろ
う
か
。そ
れ
は
余
暇
と
い
う
語
が「
余
る
暇
」と
書
く

か
ら
で
あ
ろ
う
か
。
そ
も
そ
も
言
語
学
的
に
は

l
e
i
s
u
r
e
と
は
ラ
テ
ン
語
の
l
i
c
ē
r
e「
許

さ
れ
て
い
る
こ
と
」も
し
く
は「
自
由
で
あ
る
こ
と
」を
意

味
し
て
い
る
。で
は
、何
か
ら
許
さ
れ
て
い
る
こ
と
、何
か

ら
自
由
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

フ
ラ
ン
ス
の
余
暇
研
究
者 

J
.
デ
ュ
マ
ス
デ
ィ
エ
は
余

暇
研
究
の
分
野
で
そ
の
理
論
構
築
と
実
践
に
大
い
に
貢
献

し
た
。彼
の
著
作
の
一
つ
で
あ
る
1
9
7
2
年
発
行
の『
レ

ジ
ャ
ー
社
会
学
』で
は
、余
暇
の
定
義
を
以
下
の
よ
う
に
4

つ
あ
げ
て
い
る
。 （
P
1
2
9｜

1
3
0
）

①
余
暇
と
は
一
つ
の
行
動
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
は
な
く
、ひ
と
つ

の
行
動
様
式
で
あ
る
。そ
れ
は
、ど
ん
な
行
動
の
中
に
も

見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
る

②
余
暇
を
職
業
労
働
と
の
関
連
で
規
定
す
る
。職
業
労
働

の
対
極
に
余
暇
が
あ
る

③
家
庭
内
で
の
業
務
的
活
動
は
余
暇
か
ら
除
か
れ
る

④
究
極
の
目
的
と
し
て
自
己
実
現
を
志
向
す
る
時
間
で
あ
る

さ
ら
に
余
暇
の
特
徴
と
し
て
以
下
の
要
素
を
挙
げ
て
い

る
。（
P
1
3
8｜

1
4
4
）

①
解
放
性
：
余
暇
と
は
、自
由
な
選
択
の
結
果
生
じ
る
も

の
で
あ
る

②
非
利
害
性
：
職
業
労
働
や
家
庭
内
の
義
務
的
活
動
の
よ

う
に
実
利
性
を
目
的
と
し
な
い

③
楽
し
み
志
向
性
：
自
分
の
充
足
そ
れ
自
体
を
目
的
と
し

て
追
求
さ
れ
る

④
個
性
性
：
個
人
が
自
我
の
統
一
性
を
防
御
す
る
行
動
に

結
び
つ
く
。ま
た
、全
人
格
的
な
人
間
を
も
つ
利
害
関
係

に
動
か
さ
れ
な
い
潜
在
的
能
力
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
に

結
び
つ
く
｠
｠

　
以
上
に
よ
る
と「
余
暇
」と
は
職
業
労
働
の
対
極
に
あ
り
、

家
庭
の
手
伝
い
な
ど
を
除
く
自
己
実
現
を
志
向
す
る
時
間・

行
動
様
式
と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
る
。で
は
こ
の
余
暇

が
若
者
だ
け
を
対
象
に
す
る
と
ど
う
な
る
の
か
。

　
こ
こ
で
私
の
研
究
対
象
で
あ
る
北
欧
の
ユ
ー
ス
ワ
ー
ク

が
ど
う
余
暇
を
考
え
る
の
か
参
考
に
し
て
み
た
い
。ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ユ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
は「
余
暇
リ
ー
ダ
ー
」と
い

う
肩
書
き
を
持
ち
、「
余
暇
セ
ン
タ
ー
」に
お
い
て
ユ
ー
ス

ワ
ー
ク
を
行
う
。ま
た
同
国
の
若
者
政
策
は
、経
済・社
会
的

排
除
、教
育
、健
康・メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、労
働・住
居
、影
響・

代
表
、そ
し
て
文
化・余
暇
の
5
つ
の
領
域
を
そ
の
小
分
野

に
位
置
づ
け
る
。ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
若
者・市
民
社
会
庁
は
そ
の

上
で
、若
者
に
と
っ
て
の
余
暇
と
は「
学
校
お
よ
び
就
労
以

外
の
時
間
」を
意
味
し
、こ
の
領
域
に
か
か
わ
る
あ
ら
ゆ
る

政
策
は「
若
者
と
社
会
の
両
方
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の
」

と
し
て
余
暇
に
お
け
る
若
者
の
活
動
の
本
来
的
な
価
値
を

認
め
て
い
る
。学
校
教
育
と
も
労
働
と
も
距
離
を
置
い
た

「
余
暇
」が
若
者
政
策
の
一
つ
の
柱
で
あ
る
こ
の
事
実
は
、北

欧
の
ユ
ー
ス
ワ
ー
ク
が
特
定
の
困
難
を
抱
え
た
若
者
だ
け

を
対
象
に
し
な
い「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
」な
ユ
ー
ス
ワ
ー
ク
で

あ
り
、そ
の
所
以
が「
若
者
の
余
暇
」を
中
心
に
展
開
さ
れ

る
か
ら
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
。つ
ま
り
、ユ
ー
ス

ワ
ー
ク
は
若
者
の
余
暇
の「
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン（
守
護
神
）」な

の
で
あ
る
。

　
以
上
を
踏
ま
え
る
と
若
者
に
と
っ
て
の
余
暇
と
は
、学
校

教
育
や
労
働
、家
事
な
ど
の
社
会
的
な
要
請
や
、生
活
上
の

必
要
性
か
ら
や
ら
ざ
る
を
得
な
い
活
動
で
は
な
く
、自
ら
の

興
味
に
基
づ
い
て
意
思
決
定（
参
画
）し
た
結
果
の
、楽
し
み

や
自
己
表
現
の
た
め
の
時
間・行
動
様
式
で
あ
る
と
い
え
よ

う
。つ
ま
り
、余
暇
と
は「
暇
で
あ
る
こ
と
」そ
の
も
の
で
あ

る
。わ
ざ
わ
ざ
何
か
し
ら
の
目
的
を
持
っ
て「
暇
な
時
間
」を

過
ご
す
必
要
も
な
い
し
、し
た
け
れ
ば
そ
う
す
れ
ば
良
い
人

は
、誰
か
に
や
ら
さ
れ
る
宿
題
や
家
事
や
労
働
な
ど
の
よ
う

な「
外
発
的
な
動
機
づ
け
」か
ら
解
放
さ
れ
た
と
き
に
本
来

的
に
暇
に
な
る
の
で
あ
る
。「
暇
な
時
間
」は
誰
に
も
強
要
さ

れ
ず
、目
的
を
も
つ
必
要
も
な
い
。だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
内

な
る
真
の
動
機
は
何
か
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
。そ
れ
は

い
つ
も
の
居
場
所
で
特
に
目
的
も
な
く
ス
マ
ホ
を
い
じ
る
こ

と
か
も
し
れ
な
い
し
、あ
る
い
は
選
挙
が
近
い
か
ら
候
補
者

を
呼
ん
で
公
開
討
論
会
を
や
ろ
う
と
立
ち
上
が
っ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
も
し
れ
な
い
。問
わ
れ
る
べ
し
は「
余
暇
の
意

義
」が
問
わ
れ
る
世
の
中
の
在
り
方
そ
の
も
の
で
あ
り
、こ

の
問
い
が
出
て
き
た
背
景
に
こ
そ
私
た
ち
は
向
き
合
う
時

が
来
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。余
暇
が
大
切
に
さ
れ
な
い
社

会
、余
暇
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
、私
た
ち
は
ど
ち
ら
の
社

会
に
生
き
た
い
だ
ろ
う
か
。

プラン❹

プチ旅行　東京／横浜／
北海道／三重／香川／台湾／

海や山／キャンププラン❸

1日目家でゆっくり、
2日目は外出して
友だちと遊ぶ

（買い物／カラオケ／
マンガミュージアム）

プラン❷

友だちと遊園地
（USJ／ナガシマスパーランド

／ディズニーランド）→
ごはん→家でオール→
寝る→遊びに行く（温泉）

YOUTH SERVICE｜vol.34 ●❻●❼

若者の余暇事情
中央青少年活動センター

で聞いた

理想  1日８時間 社交ダンス
現実  授業後～寝るまで課題

理想  １０時間くらい 絵を描いて いたい。
 1日中ゲーム したい。
現実 ２～３時間くらいしか絵を描けない。
 ５～６時間くらいはゲーム。

理想  ３時間 テレビ鑑賞、Youtube、睡眠
現実  １～２時間 サークルのダンスの練習or衣装製作

理想  1時間 ジム、２時間 映画、3時間 寝る（いつもより＋３時間）
現実  ３時間 スマホ＋ごはんで終わります……

理想  ８時間 スマホ
現実  ５時間 スマホ

理想  １２時間 何もしない
現実  ２時間 サークルのこと、学校の課題、バイト

理想 朝２時間（ もっと寝たい、駅までゆっくりいきたい）
 帰宅後５時間
現実 朝１時間（化粧、朝ごはん）
 帰宅後２～４時間（課題、スマホ）

理想 昼過ぎ に起きる。
 ゴロゴロ しながら 映画 とか観る。
 夕方から 古着屋 に行く、 友達と飲み に行く
現実 朝早く起きる、夜まで働く、家に帰って寝る

将来の夢に向けての勉強 御朱印集め アイドルの推し事

熱中していないけど
いつの間にか
お金が消えてる

1
日
常
の「
自
分
が
自
由
に
使
え
る
時
間
」

の  

理
想  

と  

現
実  

は
？

2
熱
中
し
て
い
る
も
の
は
？

3
突
然
の
2
連
休
。

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

サークル活動

スポーツチームの応援
アニメ、マンガ、
インターネット

おいしいもの巡り

プラモデル

宝塚！！！

プラン❶

好きな芸能人の
撮影地を巡る

プラン❽

地元に帰って
ゆっくりしたい

プラン❼

お寺へ
修行に行く

プラン❻

アニメを一気見する
１日で１クール

見るぐらいのペース

プラン❺

ずっとベッドから
動かない

※

※好きなアイドルやキャラクター=「推し」に関する種々の行動のこと

両角達平
文教大学生活科学研究所（研究員/客員
研究員）、駒澤大学（非常勤講師）、静岡
県立大学　国際関係学研究科 グローバ
ル・スタディーズ研究センター センター
客員研究員。研究領域：若者政策、ユー
スワーク、若者の社会参加。
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