
　学生時代から子どもと関わる NPO 活動に没頭
し、今もソーシャルワーカーとして地域や学校
で子どもや若者に関わる仕事をしています。ソー
シャルワーカーという仕事は自己覚知を必要と
することもあり、よく自分の子ども時代や若者
時代を振り返ります。自分は学生の時、とにか
く大人になることがとてもイヤでした。そのイ
ヤであった内容を分析すると、それは大人にな
ることそのものがイヤだったわけではなく、年
齢差によって大人という立場で子どもに対して
上から関わること、また子どもからすれば大人
との上下関係を意識せざるを得ないこと、その
現実に対する反発が自分の「大人になりたくな
い」という考えを生んでいたのだなと考えてい
ます。
　そして気がつけば 40 歳を超えたわけですが、
今の自分は子どもたちや若者たちからどう見ら
れているのだろうと、ふと思うことはあります。
　若者のみなさんは大人になることをどう考え
ていますか。そしてユースワークに関わる大人
のみなさんは若者たちからどのように映ってい
るのでしょうか。　　   

 （京都市ユースサービス協会企画委員）

幸重社会福祉士事務所代表

幸重  忠孝

大人になりたくない若者が
大人になって

［表紙の花］
ユーフォルビア・
レウコケファラ
トウダイグサ科の常緑低
木。原産地は中米。日本で
はシラユキヒメという名で
親しまれている。か細い
潅木で高さは１．５～３．５
メートルほど。白く細長い
花びらに見えるのは花では
なく苞葉で、茎頂に白い小
花を咲かせる。
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イラスト　厚焼サネ太
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子どもから責任ある大人へと成長する青少年
を支援しています。
家庭、学校、地域社会、職場ほか、青少年が
自主的な活動場面への参加を通じて、社会と
交わり、自身の興味や関心を豊かにし、必要
に応じて、助言、情報、または多様な人的・
物的資源が得られるような機会を提供します。

ユースサービスの理念
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