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　いまどきの恋愛に、ケータイは不可欠だ。待
ち合わせに遅れそうな時にも便利だし、無料で
の通話やメールもできるようになった。ツイッ
ターや Facebook など、いちいちパソコンを立ち
上げなくても、いろんな人と気軽につながれる
ようになった。
　ケータイがなかった時代を想像してみよう。
相手が自分と一緒にいないときに、どこにいる
のか、何をしているのか、誰とどんな会話をし
ているのか、知る由もなかった。会うことで、
会話することで、相手との信頼関係を確認する
しかなかった。今からするとなんとももどかし
い気もするが、逆にケータイは、いろんなこと
が瞬時にわかってしまう分、不安や疑念も倍増
する。LINE で既読がついたのに、返信がこない
とそれだけでへこんだりいらいらするなど、過
剰に振り回されてる。相手のことを知りたいが
ゆえに、つい相手のケータイをみてしまう人も
いる。あるゼミ生がいった。「ケータイの中に幸
せはなかった」。なるほど。ケータイに振り回さ
れるのではなく、ケータイを使いこなす術をもっ
と学んでいこう。　　　   

 （京都市ユースサービス協会理事）

立命館大学産業社会学部准教授

斎藤　真緒 

ケータイと恋愛

［表紙の花］ホトトギス
東アジアを中心におよそ 20 種が分布す
る多年草。斑点のある花びらが、ホトト
ギス（鳥）のおなかの模様と似ているた
めこの名前があります。別名ユテンソウ。
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「古き良き物を次の世代に残し
伝えていきたい。」

そう願い、私たちは日々文化財や
京町家の修復に努めています。
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株式会社武村工務店
明治弐年設立

私たちは若者の活動を
応援しています。

平成２１年施工　二条城茶室香雲亭

平成１８年施工　山崎聖天観音寺　
　　　　　　　　　聖天堂


