
　「あなたの夢は？」そう聞かれて、答えられる
人は何人いるだろうか。特に、大学生ともなると、
徐々に自分の現実というのが見えてくるのか、
なかなか回答が難しいようだ。ところが、「なり
たくない将来の自分は？」と聞くと、存外沢山
の学生が答えをくれる。さて、心理学では、セ
ルフコントロールには、２つの道筋があるとい
われており、一方は、理想の自分を設定し、そ
こに近づいていく方法で、もう一方は、最悪な
自分を設定し、そこから逃れていく方法だ。尋
ねてみると、大学生は、後者のセルフコントロー
ルをよく使っているそうだ。景気が悪く、人口
も減少し、終身雇用も危ない。そんな時代に生
きている青少年は大変だ。毎日は将来の不安で
いっぱい、理想の自分なんて考えられない。そ
こで、「せめて、こうならないよう」頑張ってい
くしかない。だが、それが本当にダメだろうか？ 
今の自分を嫌な自分にならないようにほんの少
しずつ変えていく、そんな消極的な積極性がこ
れからを作っていくかもしれない。　　   

 （京都市ユースサービス協会企画委員）

同志社大学大学院博士課程

石山 裕菜

セルフコントロール

［表紙の花］
ナスタチウム
ノウゼンハレン科のつる性
の草花。原産地はメキシコ
から南米のあたりで、日本
ではキンレンカとも呼ばれ
る。花色はオレンジ、赤、
サーモンピンク、黄色、オ
レンジなど暖色系が多く、
咲き方には一重、八重、更
に花びらが重なる万重咲き
がある。
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イラスト　厚焼サネ太

子どもから責任ある大人へと成長する青少年
を支援しています。
家庭、学校、地域社会、職場ほか、青少年が
自主的な活動場面への参加を通じて、社会と
交わり、自身の興味や関心を豊かにし、必要
に応じて、助言、情報、または多様な人的・
物的資源が得られるような機会を提供します。

ユースサービスの理念
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