
『プラン・ドゥ』イメージシート 

提出日：  年  月  日 

『プラン・ドゥ』は、皆さんの「やってみたい！」を実現するためのサポートプログラムです。 

今、考えていることを、文字にしてみてください。全部が埋まらなくても構いません。難しいところはユー

スワーカーと相談しながら、埋めていきましょう。“想い”が“カタチ”になるよう、サポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Why? なぜ「やってみたい」んだろう？ 

 

 

 

 

 

 

 

What? 「やってみたいこと」は？ 

 

 

 

 

Whom? 誰に向けて「やってみたい」？ 

 

 

 

 

Where? どこで「やってみたい」？ 

 

 

 

 

How? どのようなかたちで「やってみたい」？ 

 

 

 

 

When? いつ「やってみたい」？ 

 

 

 

 

企画実現後、自分はどんな風に変わっていたい？ / 来てくれた人に、どんな風に変わってほしい？ 
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